| FICHA SISTEMATICA porel
En el 1€ Misterio Glorioso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION —ADP-VV

(A cargo de Pequerios Frailes y Hermanas de Jesiis y Maria)

(R4 - Sor V.M.D.)

“La Gloriosa Resurreccion
de Jesucristo ...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN JUAN - :

«Al atardecer de ese mismo dia, el primero de la semana, estando cerradas las puertas
del lugar donde se encontraban los discipulos [...] llego Jesus y poniéndose en medio de
ellos, les dijo: “;La paz esté con ustedes!”. Mientras decia esto, les mostro sus manos y su
costado. Los discipulos se llenaron de alegria cuando vieron al Sefiory (Jn 20, 19-20)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Después de que Jests fue asesinado, aquellos que se habian dejado persuadir por El, en
primer lugar los Apodstoles, en vez de perder el valor, como sucedi6 anteriormente, lo
encuentran y lo encuentran de nuevo, jy de una manera grandiosa! |y hasta el punto de que
casi todos se dejaron matar! ;jPor qué? Este es el Por qué: jporque lo vieron Resucitado de

entre los muertos, a su Maestro! (cfr. JUAN CRISOSTOMO, Ofic. de Lect. 24 de agosto). (cfr. SLC, p. 401)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de Resurreccion y de testimonio, asi dice Benedicto XVI: «La
resurreccion de Cristo es un hecho acontecido en la historia, de la que los Apdstoles fueron
testigos [...] es la mayor "mutacion” acontecida en la historia, el "salto"” decisivo hacia una
dimension de vida profundamente nuevay. (BENEDICTO XVI, Discurso, 19 de octubre de 2006)

1 Biblia sitio web del Vaticano

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

